Gﬁ fgean ;;'& Meet

Januar

Termine 2023

mit Ausbilderin Vera-Dorothea Neumann

Unterrichtshonorar
mit // ohne WCTAG-
Mitgliedschaft

15 Einheiten ab 12.01.
jeweils donnerstags
19.00 - 20.00 Uhr
online

Februar

Praktischer Ubungskurs zum 2. Teil der Lao-
jia-Yilu (#Z:— Erste Form Alter Rahmen)
via Zoom mit Vera-D.

195,-€// 210,- €
max. 12 Teilneh-
mer*innen

April

Do, 02.02. in
Berlin-Friedrichshain

Fr, 03.02. 18.30 Uhr bis
So, 05.02. 13.30 Uhrin

Niebiill

10 Einheiten ab 22.02.
jeweils mittwochs
17.00 - 18.00 Uhr
online

Privatunterricht auf Anfrage

Chen-Stil Basisiibungen und Schiebende
Hdnde / Pushhands mit Vera-D. & Kai
Flagge

Praktischer Ubungskurs zu den Seiden-
tibungen sowie zur 19er-Form via Zoom
mit Vera-D.

75,- € 3 60 Min

160,- €// 180,- €
Ubernachtung vor Ort
moglich

130,- € // 140,- €
max. 12 Teilneh-
mer*innen

Sa, 01. - So, 02.04.
13.30 - 18.00 Uhr in

Berlin-Marzahn

Schiebende Hdande + Ahwendungen mit
Vera-D. & Kai Flagge

130,- €// 150,- €

Mai
e So, 30.04. 18.00 Uhr bis 3. Taiji-Inseltage: Stehende Saule, Seiden- 860,- € // 905,- € inkl.
So, 07.05. 10.00 Uhr auf Ubungen, 19er-Form, Laojia Yilu, Speer- Unterricht, Unterkunft
Norderney Form, Schiebende Hande und Verpflegung
e Fr, 19.05. bis Chen-Stil Handformen und Schiebende
Mo, 22.05. in Hande / Pushhands mit Vera-D. & Kai
Chile-Valparaiso Flagge
Juli
e Fr, 07.07. 18.00 Uhr - Basis-Ubungen des Chen-Stil Taijiquan: 140,- € // 160,- €
So, 09.07. 16.00 Uhrin Stehende Saule, Seidenlibungen, 9er-Form max. 12 Teilneh-
Radolfzell am mit Vera-D. mer*innen
Bodensee
August

Sa, 12.08. - So, 13.08.
jeweils 09.30 - 12.00 Uhr
& 15.00 - 17.30 Uhr auf

Norderney

Sa, 19.08. - So, 20.08.
jeweils 09.30 - 12.00 Uhr
& 15.00 - 17.30 Uhr auf

Norderney

Strand-Training: 19er-Form zum Neuler-
nen und Vertiefen mit Vera-D.

Strand-Training: Waffenbasis zum Neu-
lernen und Vertiefen mit Vera-D.

120,- € // 135,- €

120,- €// 135,- €

Stand: 08.01.2023



September

* Neue Online-Kurse Ausschreibungen folgen

Oktober

e Sa, 07.10. 18.00 Uhr bis 4. Taiji-Inseltage: Stehende Saule, Seiden- 860,- € // 905,- € inkl.
Sa, 14.10. 10.00 Uhr auf Ubungen, 19er-Form, Laojia Yilu, Schwert- Unterricht, Unterkunft
Norderney Form, Schiebende Hande und Verpflegung

Januar - Dezember: Wochen- und Praventionskurse auf Norderney

e Montags, 18.00 - 19.00 Uhr Taiji fur Erwachsene
e Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr Taiji fur Erwachsene
e Donnerstag, 16.30 - 17.30 Uhr Taiji fur Kinder

Anmeldung und Infos

« flr Norderney, Berlin und Online-Unterricht:
www.taiji-und-meer.de
info@taiji-und-meer.de
+49 1522 4347982

* flr Niebdill: buchung@alte-schule-niebiill.de
+49 152 56985469
* flr Radolfzell: gerold.gerber@web.de

Stand: 08.01.2023



