Die 2. Taiji-Inseltage: Das Intensivcamp auf Norderney 2022

Ganz herzlich lade ich dich hiermit zu den zweiten Taiji-Inseltagen im Weltnaturerbe, der ost-
friesischen Nordseeinsel Norderney, ein. Durch die Teilung des Unterrichts in verschiedene
inhaltliche Bereiche (Handformen) ist dieses Intensivcamp sowohl fiir Einsteiger als auch
fur Fortgeschrittene geeignet. Um dir einen Platz in der von mir organisierten Unterkunft mit
Verpflegung zu sichern, melde dich bitte mdglichst friihzeitig bei mir an. Sollte das Camp auf-
grund der Corona-bedingten SchlieBung der Unterkunft nicht vor Ort stattfinden kdnnen, ent-
stehen dir selbstverstandlich keine Kosten.

Einen schdnen, bebilderten Rickblick in die ersten Taiji-Inseltage findest du hier unter:
https://youtu.be/fn-_5-OAXHw

Bei Fragen melde dich gern. Ich freue mich auf
die gemeinsame Trainingszeit mit dir! ©

Viele GruRe, Vera-D.

Programm:

06.08.2022:

o 16.00 — 18.00 Uhr Anreise

o 18.00 Uhr Abendessen

o 19:00 Uhr: Einfilhrung, Organisato-
risches und Kennenlernen

07.08. —11.08.2022:

o 08.00 Uhr Frihstuck

o 9.00 — 11.30 Uhr Vormittagstraining: Stehende Saule, Seideniibungen und 19er
Form mit Korrekturen und Theorieeinheiten
12.00 Uhr Mittagessen und Mittagspause
14.00 — 17.30 Uhr Nachmittagstraining: Laojia Yilu Handform zum Neulernen und
Vertiefen mit vielen Korrekturen (Einteilung in zwei Gruppen)

o 18.00 Uhr Abendessen und freie Zeit

o ab 22.00 Uhr Ruhezeit des Hauses

* bei gutem Wetter an einem der Tage: gemeinsamer Tagesausflug zum ,Wrack“ am
Ostende der Insel mit dem geburtigen Insulaner Kai Flagge; zwischendrin Lunch-Paket-
Mittagspause und zwei verklrzte Trainingseinheiten

e optional am Montag- und Mittwoch-Abend 19.30 — 20.30 Uhr: Schiebende Hande zu-
sammen mit Pushhands-Experte Kai Flagge

* 12.08.2022:

o 08.00 Uhr Frihstuck

o bis 8.30 Uhr: Rdumen der Zimmer

o 09.00 - 10.00 Uhr: Stehende Saule, Abschlussrunde und Verabschiedung




Unterkunft und Verpflegung:

Die Unterbringung erfolgt in den Ein- und Zweibettzimmern des ,Haus Detmold“ auf Norderney.
Die einfach und praktisch ausgestatteten Zimmer verfligen tber ein eigenes Bad mit Dusche
und WC. Handtlcher und Hausschuhe bitte selbst mitbringen.

Die Kuche des Hauses bemuht sich, die drei taglichen Mahlzeiten vielféltig zu gestalten, setzt
aber bewusst auch Gerichte wie z. B. Eintopf auf die Karte. Vegetarische und an Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten angepasste Kost ist moglich, nicht jedoch vegane. Der Konsum von Al-
kohol ist aus Rlcksicht auf die anderen Gruppen / Gaste auf der gesamten Anlage untersagt.
Fir das Training steht uns nach Absprache eine grof3e Sporthalle zur Verfugung. Bei gutem
Wetter kdnnen wir das Training auch spontan nach drauf3en auf die Wiese mit Dunenblick und/
oder an den fulllaufig schnell zu erreichenden Strand verlegen. Bringe daher bitte auch fur den
Spaziergang einerseits warme und wetterfeste Kleidung sowie andererseits Sonnenbrille, -hut,
-creme und Badekleidung mit.

Preis:
inklusive Unterkunft, Verpflegung und Unterricht:
810,- € /| 765,- € fur Mitglieder der WCTAG

Anreise:

Bei Anreise mit dem Zug buche das Ticket am besten bis Norddeich-Mole. Dort kannst du dann
ein Hin- und Riickfahrticket fir die ca. 55-miniitige Uberfahrt zur Insel Norderney l6sen. Dieses
Ticket kostet derzeit 22,50€, die aktuellen Abfahrtszeiten findest du auf der Homepage der
Reederei Frisia. Bei Anreise mit dem Auto: In Norddeich Mole stellt die Frisia kostenpflichtige
Parkplatze zur Verfugung (5,50€ / Tag).

Vom Hafen auf Norderney bis zur Unterkunft sind es ca. 2,5 km zu laufen. Alternativ kommst
du auch mit der Buslinie 3 vom Hafen zum Haus Detmold, steige dafiur an der Station ,Lip-
pestrae/ Krankenhaus* aus.

Bitte plane auch den zu entrichtenden Kurbeitrag von 4,- € pro Tag fir den Aufenthalt auf der
Insel Norderney mit ein. Bei rechtzeitiger Anmeldung ermdgliche ich dir gern eine Ermafigung
um 2,- € pro vollstdndigen Camp-Tag.

Anmeldung:
Fur die verbindliche Anmeldung sende mir bitte eine E-Mail an: vera.d.taiji@gmail.com.

Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist bis zum 01.05.2022 madglich. Bei einem Ruck-
tritt bis zwei Wochen vor dem
Camp sind 50% des Gesamtprei-
ses zu zahlen, es sei denn, es wird
rechtzeitig ein Ersatzteilnehmer
gestellt. Bei einem Rucktritt weni-
ger als zwei Wochen vor Beginn
des Camps ist der vollstandige
Gesamtpreis zu entrichten.

Vera-Dorothea Neumann
Ausbilderin (1. MG) fur Taijiquan
www.taiji-und-meer.de

+49 1522 4347982

Foto by https://deine-inseltrainer.de/project/vera/



